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特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会は、 


地域の方々と共に、医療や介護、福祉の専門職と連携して 


誰もが高齢になっても、また障がいや病を抱えても、 


人生の最期まで住み慣れた地域の中で居場所（里）を見つけ、 


人の温もりを感じながら人と人の関係性を築き、 


安心して、自分らしく生きていけるようなまちづくりに取り組みます。 
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特定非営利活動法人 なかの里を紡ぐ会のミッション 


 


会 員 募 集  ご寄付のお願い 


●正会員（個人・団体）  


総会で議決権を有します 


入会金 2,000円 年会費 3,000円 


●賛助会員（個人・団体） 


  年会費 一口 3000 円一口以上 


ＮＰＯは原則、事業の利益を理事や職員


に分配しない法人です。何卒、私たちの


活動を金銭面で支えてください。 


※恐縮ですが、寄付金控除の対象とはな


らないことをご了承ください。 


会員募集およびご寄付のお願い 


 ★編集後記★ 


たくさんの方々のお力添いにより、私たちなかの


里を紡ぐ会の基幹事業がもうすぐ始まります。 


ここまでの道のりは山あり谷あり。実は今も現行


制度の中の矛盾に胸が締め付けられる思いです。 


「どうすれば道は見つかるのか…」とずっと悩ん


できましたが、やはり、耳と目と心を澄まして、


目の前にいる人の心の声を聞く他ないことに気


が付き、気持ちがスーッと楽になっていきまし


た。少しずつ「ホームホスピス」を築いてきた  


先人たちの「肝」を学んでいます。 


（とみた） 


特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会 


         


事務局住所 東京都中野区中央 3－27－19 


アクセス 中野駅南口不二家の前のバス停より


乗車、中央４丁目バス停下車徒歩 5分 


ＴＥＬ  ０３－５３３２－３３６６ 


ＦＡＸ  ０３－５３８９－１１４４ 


メール     info@nakano-sato.org 


ホームページ http://www.nakano-sato.org/ 


 


 


入会をご希望の方、ご寄付をご検討くださる方は、恐れ入りますが事務局まで 


ご一報の上、下記の口座にお振込いただくか、振り込み依頼書を送付させていた


だきます。  


  担当 石田・冨田 03(5332)3366                        


  口座 西武信用金庫 本町通支店 普通 ２０５２６５３ 


     ゆうちょ銀行 ゼロイチキュウ店 当座 ０６０２２５７ 


名義 特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会 理事 冨田眞紀子 


 



mailto:info@nakano-sato.org

http://www.nakano-sato.org/

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://clipart-animal.com/40cat/03-cat-dl.html&ei=RU5hVZulDJDq8AW57YKABA&bvm=bv.93990622,d.dGc&psig=AFQjCNGVEDltt5x5oywsJ4dc5TAGFerlJQ&ust=1432526734064301
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存
じ
ま
す
。 


 
 


  


仲
間
と
共
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
、
活
動


を
始
め
て
三
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
し
て


お
陰
様
で
、
よ
う
や
く
、
私
た
ち
の
想
い
を


結
集
さ
せ
た
「
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
」
が
今
年


十
二
月
に
産
声
を
あ
げ
る
こ
と
と
な
り
ま


し
た
。
こ
れ
ま
で
応
援
し
て
下
さ
っ
た
皆
様


に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 


 


名
前
は
「
里
の
家
」
。「
里
」
と
は
私
た
ち


の
魂
が
還
っ
て
い
き
た
い
と
願
う
居
場
所
。


「
里
の
家
」
は
訪
れ
る
も
の
を
あ
る
が
ま
ま


に
受
け
止
め
、
心
穏
や
か
に
暮
ら
す
「
第
二


の
我
が
家
」
で
す
。 


 


場
所
は
中
野
区
の
北
部
、
哲
学
堂
公
園
に


程
近
い
松
が
丘
二
丁
目
。
延
べ
床
面
積
は
、


１
０
０
㎡
を
少
し
欠
け
る
ご
く
普
通
の 


民
家
で
す
。
私
た
ち
の
活
動
を
ず
っ
と
応
援


し
て
下
さ
っ
て
き
た
方
よ
り
家
を
お
借
り


出
来
る
こ
と
と
な
り
、（
公
財
）
日
本
財
団


様
の
助
成
に
よ
り
、
現
在
改
修
工
事
が
着
々


と
進
ん
で
い
ま
す
。
順
調
に
ゆ
け
ば
、
十
二


月
第
二
週
目
位
の
開
設
を
予
定
し
て
お
り


ま
す
。
入
居
対
象
者
や
費
用
な
ど
に
つ
い
て


は
以
下
の
と
お
り
で
す
。 


     発行責任者 


     特定非営利活動法人 


     なかの里を紡ぐ会 


     理事長 冨田眞紀子 


     中野区中央 3-27-19 


     03－5332－3366 


       info@nakano-sato.org 


「
里
の
家
」
の
入
居
定
員
は
「
５
人
」
で
す
。


こ
こ
で
出
会
う
５
人
は
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
応
援


を
受
け
な
が
ら
、
と
も
に
家
族
の
よ
う
に
暮
ら


し
ま
す
。
人
生
の
最
期
ま
で
美
味
し
い
も
の
を


食
べ
、
笑
い
、
人
の
温
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、


自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
「
家
」
で
す
。
年
齢


制
限
は
今
の
と
こ
ろ
設
け
て
い
ま
せ
ん
。 


「
里
の
家
」
に
は
い
ず
れ
「
暮
ら
し
の
保
健
室
」


を
併
設
し
ま
す
。
地
域
の
方
々
が
気
軽
に
、 


健
康
や
介
護
、
在
宅
医
療
等
に
つ
い
て
相
談
に


来
れ
る
「
場
」
を
創
り
ま
す
。 


    


５
人
の
入
居
者
と
ゆ
っ
た
り
と
向
か
い
合


い
、
暮
ら
し
を
支
え
る
ヘ
ル
パ
ー
、
美
味
し
い


お
食
事
を
作
っ
て
下
さ
る
方
、
日
々
の
生
活
に


潤
い
を
与
え
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ


ん
、
是
非
、
お
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。 


理
事
長 


冨
田
眞
紀
子 


    


人生の最期まで安心して暮らせるまちを目指して 
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「
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
里
の
家
」 


 


が
産
声
を
あ
げ
ま
す 


   
 


 
 
 
 


感
謝
し
て
暮
ら
す 


  


「里の家」の外観(中野区松が丘 2丁目) 


2017 年 4 月に竣工したばかりの民家を車いすでも


生活できるように改修中です。  


 


 


 


 


【
入
居
の
対
象
者
】 


・
何
ら
か
の
病
を
抱
え
て
暮
ら
し
て
い
る
が


ひ
と
り
暮
ら
し
な
の
で
不
安 


・
介
護
者
が
居
な
い
、
も
し
く
は
高
齢
等
の


理
由
で
介
護
が
出
来
な
い
。 


・
医
療
的
ケ
ア
が
必
要(


要
相
談) 


・
近
所
な
の
で
昼
間
は
通
い
、
自
分
が
出
来


る
範
囲
の
介
護
を
行
い
、
夜
間
は
任
せ
た


い
。 


・
か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
継
続
的
な
診
療 


(


訪
問)


が
可
能
。
（
紹
介
も
可
能
） 


【
入
居
費
用
】 


敷
金
二
か
月
分
。
家
賃
・
共
益
費
・
食
費
・


生
活
支
援
費
・
消
費
税
込
で
２
９
万
円
～ 


３
０
万
円
。
こ
の
他
、
介
護
保
険
自
己
負


担
・
医
療
費
等
が
か
か
り
ま
す
。
（
詳
細
は


お
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
） 


「
里
の
家
」
で
と
も
に
活
動
し
て 


下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す 


 
 


・介護福祉士 


・ヘルパー 


・食事担当 


・各種ボランティア 
 


詳細はお問い合わせ願います 
連絡先 担当 冨田 


TEL03(6454)0443 








 


    


  


大
野
氏
は
自
身
の
母
親


を
区
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー 


ム
で
看
取
っ
た
経
験
を
発
表
。
馴
染
み
の
ス
タ
ッ
フ
や


他
の
入
所
者
と
家
族
の
よ
う
な
関
係
の
中
で
見
送
り
、


「
母
は
自
分
の
人
生
を
生
き
切
っ
た
の
で
は
」
と
発
言
。 


 


ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
渥
美
氏
は
自
身
の
親
族
の
看
取


り
を
基
に
「
人
生
の
最
終
章
は
突
然
訪
れ
る
」「
人
生
の


最
終
章
は
旅
立
つ
人
、
残
さ
れ
る
人
の
共
同
作
業
。
ケ


ア
マ
ネ
と
し
て
寄
り
添
い
た
い
」
と
。 


田
中
氏
は
義
母
を
ご
自
宅
で
看
取
っ
た
経
験
を
発


表
。「
最
初
は
と
て
も
不
安
で
あ
っ
た
が
、
か
か
り
つ
け


医
の
訪
問
診
療
に
支
え
ら
れ
た
」「
自
営
業
で
家
族
が
出


入
り
し
て
い
た
為
、
介
護
環
境
に
恵
ま
れ
た
」
と
。 


在
宅
医
療
を
担
う
宮
地
氏
は
「
看
取
り
の
経
過
に
は


必
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
物
語
が
あ
る
。
看
取
り
の
時


間
を
病
院
任
せ
に
し
な
い
こ
と
で
、
沢
山
の
気
づ
き
が


あ
り
、
思
い
が
け
な
い
ギ
フ
ト
が
あ
る
」「
介
護
や
看
取


り
は
生
前
供
養
か
も
し
れ
な
い
」
と
発
言
。 


    


    


５
月
１
３
日
、
公
益
財
団
法
人 


在
宅
医
療
助
成 


勇
美


記
念
財
団
様
か
ら
助
成
を
い
た
だ
き
、
中
野
区
医
師
会
会


館
に
て
５
回
目
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。 


テ
ー
マ
は
「
在
宅
医
療
知
っ
て
い
ま
す
か
？
家
で
最
期


ま
で
療
養
し
た
い
人
に
～
暮
ら
し
の
中
で
穏
や
か
に
看
取


り
、
見
送
る
～
」
。
医
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
自
宅
そ


し
て
認
知
症
対
応
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
て
看
取
り
を
経
験


さ
れ
た
ご
家
族
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
迎
え
、
多
様
な
場
に
お


け
る
「
看
取
り
」
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。 


 


      
 
 


 大野永美子氏 


 


フ
ロ
ア
ー
か
ら
は
「
自
分
は
自
宅
で
一
人
で
、
誰
に
も 


迷
惑
を
か
け
ず
に
死
に
た
い
。
そ
れ
が
出
来
ま
す
か
？
」
と


質
問
。
高
齢
者
の
切
実
な
想
い
に
参
加
者
全
員
が
ハ
ッ
と
し


た
瞬
間
で
し
た
。 


超
高
齢
社
会
が
進
む
中
で
、
「
死
」
や
「
看
取
り
」
に
つ


い
て
考
え
る
機
会
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
る
と
感


じ
ま
す
。
そ
れ
は
一
人
ひ
と
り
が
高
齢
に
な
っ
て
も
、
病
を


抱
え
て
も
、
豊
か
に
生
き
る
こ
と
に
繋
が
る
も
の
と
信
じ
ま


す
。 
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２ 


フ
ォ
ー
ラ
ム
報
告 


在
宅
医
療
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 


家
で
最
期
ま
で
療
養
し
た
い
人
に 


 


 
 
 
 


 


全国ホームホスピス協会全国大会開催のお知らせ 


 ◆日 程  平成 29 年 12 月２日（土） 3 日(日)   


  ◆場 所  明治大学中野キャンパス（中野区中野４－２１－１ ） 


  ◆テーマ 「 「暮らしの中で死にゆくこと～空間のもつ力」 


  ◆内容(予定) 


 2 日 「都会のとも暮らし」國森康弘（カメラマン・フリージャーナリスト） 


小平にあるホームホスピス楪(ゆずりは)の写真集を中心に 


3 日 基調講演「空間のもつ力・・・マギーズという環境」秋山正子 


鼎談「住まい」という環境 


      秋山正子・園田眞理子（明治大学教授）・国交省住宅局長 


      司会 市原美穂    他「介護と人権」、「在宅の看取り」の講演 


詳細は１０月頃に全国ホームホスピス協会のＨＰに掲載される予定です 


ホームページ http://www.homehospice-jp.org/ 


司会の北風氏 


（現在 土屋介護） 


グループホームでの


看取りを発表した 


大野永美子氏 


宮地内科医院 副院長 


宮地敦子先生 コーディネーターの渡辺仁先生


中野区医師会副会長 


大場診療所 副院長 


感想を述べる 


中野区酒井副参事 


フロアーの質問に答える 


 


 


 


 


 


  


中野在宅ケアセンター  
渥美頼子氏（主任ケアマネジャー) 


 


 


  


自宅での看取


り経験を述べ


る田中緑氏 








[テキストを入力] 


 


盆
踊
り
に
挑
戦
！ 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


ず
っ
と
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
。
そ
の
お
気
持
ち
に


沿
う
た
め
に
も
、
そ
の
方
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る


事
を
提
供
し
て
参
り
た
い
。
で
も
そ
れ
が
「
お
し
つ


け
」
に
な
ら
な
い
よ
う
常
に
自
問
自
答
し
て
い
る
と


こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
・
・
。 


 
 
 
 
 


Ａ
さ
ん
は
そ
の
気
に
な
れ
ば
少
し
の
介
助
で
車


椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
事
が
出
来
る
の
で
す
が
、
ど


ん
な
に
お
願
い
し
て
も
決
し
て
動
こ
う
と
さ
れ
な


い
時
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
い


ら
し
た
の
だ
か
ら
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、


筋
力
低
下
防
止
の
為
に
出
来
る
限
り
動
い
て
頂
き


た
い
！
と
、
あ
の
手
こ
の
手
で
お
声
か
け
を
し
て
い


る
と
「
そ
ん
な
に
コ
ワ
イ
顔
し
な
い
で
よ
」
と
サ
ラ


ッ
と
仰
り
、
そ
っ
ぽ
を
向
い
て
し
ま
わ
れ
ま
し
た
。


穏
や
か
に
接
し
て
い
る
つ
も
り
が
、
思
う
様
に
動
い


て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
り
、
反
発
を
招
い


た
の
で
し
ょ
う
。 


結
果
を
焦
ら
な
い
、
一
呼
吸
お
い
て
余
裕
を
も
っ


て
ご
利
用
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
と
い
う
基
本


を
、
Ａ
さ
ん
は
思
い
出
さ
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 


桜
フ
ロ
ー
ラ
ル 


通
所
介
護
部
門 


 


管
理
者
・
生
活
相
談
員 


 
 
 
 
 
 
 


丹
野
年
子 


 
 


介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
、
地
域
を
回
っ
て
い
る
と
、


担
当
し
て
い
る
方
の
ご
家
族
や
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の 


ス
タ
ッ
フ
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。 


そ
ん
な
中
、
近
隣
に
お
住
い
で
過
去
に
ケ
ア
マ
ネ
と
し


て
担
当
し
て
い
た
利
用
者
さ
ん
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
し


た
。
こ
の
方
は
、
す
っ
か
り
回
復
さ
れ
て
日
本
舞
踊
を
教


え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
で
す
。 


昨
年
に
続
き
仲
町
町
会
の
夏
祭
り
に
参
加
し
て
い
た
時


の
こ
と
で
す
。
そ
の
時
の
私
の
「
見
様
見
真
似
」
の
踊
り


を
見
て
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。「
来
年
に
向
け
て
盆
踊
り


の
練
習
を
定
期
的
に
行
う
か
ら
、
貴
女
も
い
ら
っ
し
ゃ


い
！
」
と
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 


今
年
で
２
回
目
の
盆
踊
り
で
し
た
が
、
相
当
問
題
あ


り
！
と
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。
自
分
で
も
こ
れ
で
は
拙
い


と
思
っ
て
い
た
の
で
、
丁
度
良
い
機
会
と
捉
え
て
、
今
後


は
定
期
的
に
お
稽
古
に
通
う
事
に
な
り
ま
し
た
。 


踊
り
な
ど
一
度
も
習
っ
た
こ
と
の
な
い
私
で
す
が
、 


来
年
の
夏
祭
り
に
向
け
て
今
か
ら
練
習
で
す
！
果
た
し
て


満
足
出
来
る
盆
踊
り
を
踊
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
地
域
の


方
々
と
の
交
流
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
桜
フ
ロ
ー
ラ
ル
の


踊
り
子
に
な
れ
る
か
！
？ 


こ
う
ご
期
待
！ 


副
理
事
長
・
主
任
介
護
支
援
専
門 


石
田
佳
世
子 
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「
振
り
返
る
」
と
い
う
こ
と 


 


地域密着型通所介護「桜フローラル」は普通の民家をお借り


した、定員 10 人の小さなデイサービス。どちらかというと


「大人のサロン」という雰囲気の居場所です。 


窓の向こうには「利用者さんが喜んでくだされば」と家主様


が植えて下さった季節折々の美しいお花が見えます。 
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