
1 

里
の
家
に
は
年
齢
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
在
の
住
人
さ
ん
の
年
齢
は
７
６
歳
か

ら
９
７
歳
。
平
均
年
齢
は
８
８
歳
で
す
。
開

設
３
か
月
と
い
う
の
に
こ
の
家
で
お
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
た
方
が
３
人
も
い
ま
す
。
お
誕

生
日
は
年
に
一
度
だ
け
。
そ
の
方
の
人
生
の

節
目
と
な
る
大
切
な
日
で
す
。 

 

存
じ
ま
す
。 

 
 

「
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
里
の
家
」
は
昨
年
十
二

月
に
中
野
区
松
が
丘
の
地
で
産
声
を
上
げ
、

早
四
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
日
々
支
え
て
下

さ
る
多
く
の
方
々
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 
現
在
、
五
人
の
方
が
こ
の
家
で
、
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
、
家
族
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
五
人
は
そ
れ
ぞ
れ
長
い
人
生
を
歩
み
、

た
ま
た
ま
こ
の
「
家
」
に
辿
り
着
い
た
者
同

士
。
中
に
は
入
居
の
際
に
「
ど
ん
な
と
こ
ろ

だ
ろ
う
？
」
と
緊
張
し
て
入
っ
て
来
ら
れ
、

周
り
が
「
お
ば
さ
ん
」
ば
か
り
で
安
心
さ
れ

た
と
話
す
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

発行責任者 

特定非営利活動法人 

なかの里を紡ぐ会 

理事長 冨田眞紀子 

中野区中央 3-27-19 
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 info@nakano-sato.org 

皆
さ
ん
、「
自
分
の
誕
生
日
を
こ
ん
な
風
に
祝

っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
き
っ
と
大
変
な
時
代
を
過
ご
さ
れ
て
き

た
の
で
し
ょ
う
。 

誕
生
日
会
は
嬉
し
い
奇
跡
も
起
こ
し
ま
す
。 

食
事
を
全
く
摂
ら
な
く
な
り
、
終
末
期
と
言
わ

れ
て
入
居
さ
れ
て
き
た
Ｓ
さ
ん
。
入
居
三
日
後
、

食
卓
に
並
べ
ら
れ
た
お
い
な
り
さ
ん
の
山
に
ス

ー
ッ
と
箸
が
伸
び
て
２
個
パ
ク
リ
と
。「
良
か
っ

た
。
食
べ
れ
た
ね
！
」
と
皆
で
喜
び
ま
し
た
。 

食
べ
る
こ
と
は
人
生
の
物
語
の
ひ
と
コ
マ
と

し
て
心
の
奥
底
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

は
生
き
る
力
が
潜
ん
で
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
毎
日
は
、
お
互
い
無
理
を
せ
ず

に
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と

共
に
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

理
事
長
・
里
の
家
管
理
者 

冨
田
眞
紀
子 

人生の最期まで安心して暮らせるまちを目指して�
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「
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
里
の
家
」

 

産
声
か
ら
四
か
月 

「里の家」の外観(中野区松が丘 2 丁目)竣工当時撮影 

陽当たり、風通しの良い普通の民家。居室が 5部屋と皆

が集うリビングダイニングがあります。 

30 年 2 月半ばに撮影。この時は住人 4 人でとも暮

らしをしていました。皆さん、食事が何よりも楽し

みです。スタッフも一緒に同じ釜の飯を食べます。

今夜の献立は豚肉の生姜焼き（嬉）



 

こ
れ
が
里
の
家
の
日
々
の
姿
で
す
。
そ
し
て
四
か
月
寄

り
添
っ
て
き
た
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
実
感
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
大
変
な
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
日
々

の
気
付
き
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
を

合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。 

   

 

  

お
正
月
、
松
が
明
け
た
頃
に
お
隣
の
ご
家
族
、
そ
の

ご
友
人
達
、
近
隣
の
子
ど
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ら
も
参
加
し

て
も
ち
つ
き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
杵
つ
き

に 
 
 
 
 
 
 
 
 

に
皆
大
騒
ぎ
。
お
隣
さ
ん
と

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
仲
間
の
若
い
力
を
借
り
て

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

美
味
し
い
お
餅
を
い
た
だ
き

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
し
た
。 

ま
た
住
人
の
皆
さ
ん
は
、

「
た
だ
世
話
に
な
る
訳
に
は

い
き
ま
せ
ん
」「
何
か
の
役
に

立
ち
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

こ
の
日
は
イ
チ
ゴ
ジ
ャ
ム
作

り
に
挑
戦
。
久
し
ぶ
り
で
握

っ
た
包
丁
も
身
体
が
し
っ
か

り
と
覚
え
て
い
ま
す
。
出
来

上
が
っ
た
ジ
ャ
ム
は
格
別
の

味
。
毎
日
の
朝
食
で
味
わ
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
  
  
   

  
  

三
月
末
の
良
く
晴
れ
た
日
。
桜
が
満

開
で
す
。
皆
で
近
所
の
哲
学
堂
公
園

に
桜
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
Ｅ
さ
ん

は
前
夜
か
ら
「
お
弁
当
持
っ
て
い
く

の
？
」
と
そ
わ
そ
わ
。
外
出
を
渋
っ

て
い
た
Ｈ
さ
ん
は
「
行
っ
て
良
か
っ

た
！
」
と
笑
顔
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や

ご
家
族
も
参
加
し
て
、
楽
し
い
お
花

見
で
し
た
。
ま
た
来
年
も
無
事
に
こ

の
季
節
が
巡
っ
て
き
ま
す
よ
う
に
。 
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住
み
人
５
人
の
皆
さ
ん
と 

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ 

里の家の在宅医療 

 里の家は「住宅」であり、在宅医療を受けることが出来ます。 

5 人の住人それぞれにかかりつけ医がいて、訪問診療を受けていま

す。この他、訪問看護師や理学療法士、薬剤師の訪問もあり、日々、

医療と繋がりながら暮らしています。帰り際に「また来ますね」

と住人と握手を交わす医師の優しい笑顔に、住人のおばあちゃま

の目は♡の形になっていました。ほっこりするひとコマです。 

 

   

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
の
里
を
紡
ぐ
会 

理
事 

 
 
 
 

里
の
家
ス
タ
ッ
フ 

福
島
潤
子 

 
 

 

十
二
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
里
の
家
」
は
三
月
に
は
満

室
と
な
り
ま
し
た
。
里
の
家
は
た
く
さ
ん
の
訪
問
者
で

日
々
賑
や
か
で
す
。
訪
問
診
療
の
先
生
、
訪
問
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
、
薬
剤
師
、
ご
家
族
の
面

会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
見
学
の
方
々
な
ど
、
大
勢
の
皆
さ

ん
の
お
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。 

 

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
住
人
に
寄
り
添
う
こ
と
、
そ
し
て

「
こ
こ
に
居
て
い
い
ん
だ
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。
一
方
、
住
人
の
皆
さ
ん
も
互
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
役
割
を
見
出
し
て

過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
、
本
当
に
驚
く
こ
と
は
「
全

員
が
食
事
を
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
」
で
す
。 

時
間
を
か
け
て
食
べ
ら
れ
る
方
に
は
皆
で
見
守
り
な
が

ら
応
援
し
、
完
食
さ
れ
る
と
喜
び 

合
い
ま
す
。 

 
 
 
 

生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と 

 

生
き
る
こ
と
は
認
め
合
う
事 

 

生
き
る
こ
と
は
共
に
笑
う
事 

 
 

 

里
の
家
の
暮
ら
し
と
介
護 

 

ご家族と面談 訪問診療の様子 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

見
守
り
支
え
合
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
立
場
か
ら
中
山

氏
は
見
守
り
対
象 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

者
名
簿
を
基
に
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町
会
の
役
員
ら
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定
期
的
に
家
庭
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訪
問
し
て
い
る 

様
子
、
ま
た
療
養
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら 

訪
問
し
て
い
る
こ
と
を
報
告
。 

在
宅
医
療
を
担
う
医
師
の
立
場
か
ら
渡
辺
氏
は
、
家

で
最
期
ま
で
暮
ら
す
た
め
に
は
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

こ
と
の
重
要
性
を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
点
滴
な
ど
の
医

療
処
置
を
行
わ
ず
自
然
な
経
過
で
見
送
っ
た
事
例
に
つ

い
て
紹
介
が
あ
り
、
か
か
り
つ
け
医
が
行
う
在
宅
医
療

の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

行
政
か
ら
は
在
宅
医
療
を
支
え
る
体
制
に
つ
い
て
紹

介
が
あ
り
、
中
野
区
は
訪
問
診
療
な
ど
の
在
宅
医
療
サ 

ー
ビ
ス
が
２
３
区
内
で
も
充
実
し
て
い
る
こ
と
、 

そ
し
て
４
月
に
開
設
さ
れ
た
「
在
宅
療
養
相
談
窓 

口
」
に
つ
い
て
報
告
。 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
立
場
か
ら
は
当
法
人
理
事
長
の
冨
田 

が
第
二
の
我
が
家
と
し
て
の
「
ホ
ー
ム
ホ
ス
ピ
ス
」 

の
実
践
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
し
た
。 

  

    

３
月
１
０
日
、
公
益
財
団
法
人 

在
宅
医
療
助
成 

勇
美

記
念
財
団
様
か
ら
助
成
を
い
た
だ
き
、
中
野
区
医
師
会
会

館
に
て
６
回
目
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。 

テ
ー
マ
は
前
回
に
引
き
続
き
、
「
在
宅
医
療
知
っ
て
い

ま
す
か
？
家
で
最
期
ま
で
療
養
し
た
い
人
に
～
わ
た
し
の

思
い
…
叶
え
ら
れ
ま
す
か
～
」
。
こ
の
度
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
は
「
出
来
る
こ
と
な
ら
自
宅
で
最
期
ま
で
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
高
齢
者
の
悲
願
に
応
え
て
い
く
た
め
に
、
地
域
の

見
守
り
支
え
合
い
、
在
宅
医
療
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
そ
し
て
行
政

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

い
る
の
か
、
ま
た
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
を
模

索
し
ま
し
た
。 

 

      
 
 
 

「
最
期
ま
で
自
宅
」
は
叶
わ
な
く
と
も
、
在
宅
医
療
を
受

け
な
が
ら
、
自
宅
に
居
る
よ
う
に
暮
ら
す
こ
と
に
よ
り
、

人
生
の
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
は
可
能
で

す
。 

 

こ
の
度
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
通
し
て
、
改
め
て
、
安
心
し

て
最
期
ま
で
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
地
域
を
育
ん
で
い
く

た
め
に
は
、
地
域
、
医
療
、
行
政
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
多
様
な
立

場
に
あ
る
も
の
が
、
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
こ
と
を
実
践
し
て

い
く
中
で
、
互
い
を
理
解
し
、
協
力
し
合
っ
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
専
門
職

は
、
見
守
り
活
動
を
通
し
て
在
宅
療
養
者
の
心
に
寄
り
添

お
う
と
し
て
い
る
区
民
の
声
に
襟
を
正
し
、
学
ば
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。 

こ
れ
か
ら
は
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
在
宅
療
養
が
基

本
と
な
る
こ
と
か
ら
、
身
近
な
地
域
で
気
軽
に
相
談
が
で

き
る
「
暮
ら
し
の
保
健
室
な
か
の
」
を
早
期
に
開
設
し
、 

 

丁
寧
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 
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フ
ォ
ー
ラ
ム
報
告 

在
宅
医
療
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

家
で
最
期
ま
で
療
養
し
た
い
人
に 

 

 
 
 
 

 

 

  

 

専用ＴＥＬ ０３（３２２８）５７８５ 

専用ＦＡＸ ０３（３２２８）８７１６ 

月～金 8：30～１７：００ 

  

 

  

 

中野区医師会副会長 

渡辺 仁先生 

 

中野区在宅医療・介護連携担当係長 

辻内衣子氏 

宮桃町会会長 

中山浩一氏 

 

  

座長：中野区社会福祉協議会 

事務局次長 秋元健策氏 

 

 

 

 

 

中野区在宅療養相談窓口が 

開設されました！ 

 

・退院するけどどうしたらいいか？ 

・医療処置（点滴、吸引、胃ろうなど）を受け

ながら自宅で療養することはできますか。 

・がんの緩和ケアは自宅でもできますか。 

・自宅での看取りに力になってくれるお医

者さんや看護師さんはいますか 



[テキストを入力] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時
に
は
厳
し
く
訓
練
を
行
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ご
本

人
の
気
持
ち
が
動
き
出
す
ま
で
じ
っ
と
待
つ
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

利
用
者
さ
ん
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
家
族
が
お
ら
れ
、

ど
の
方
も
自
分
の
人
生
の
主
人
公
と
し
て
同
時
に
生

活
を
な
さ
っ
て
い
ま
す
。
何
気
な
く
み
え
て
実
は
喜
怒

哀
楽
に
あ
ふ
れ
る
日
常
生
活
を
、
利
用
者
さ
ん
と
ご
家

族
両
方
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂
け
る
た
め
に
、
何
が

で
き
る
か
？ 

利
用
者
さ
ん
の
身
体
の
具
合
を
看
る
だ
け
で
な
く
、

気
持
ち
の
揺
れ
動
き
に
も
心
を
配
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

ひ
よ
こ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
・
看
護
師 

 

会
田
久
子 

 

 

 

  

こ
れ
ま
で
の
１
７
年
間
「
有
限
会
社
ひ
よ
こ 

ひ
よ
こ
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
地
域
医
療
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
昨
年
１
２
月
よ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
か
の
里
を
紡
ぐ
会
の
一
部
門
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー

ト
い
た
し
ま
し
た
。 

      

野
方
２
丁
目
の
た
ん
ぽ
ぽ
公
園
の
近
く
に
事
務
所
が
あ

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
と
理
学
療
法
士
で
す
。 

  

地
域
で
暮
ら
す
方
々
を
支
え
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
自
転
車
で

日
々
、
利
用
者
さ
ん
の
お
宅
に
定
期
的
に
訪
問
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
は
学
齢
期
の
お
子
さ
ん
か
ら
１
０
０
歳

超
え
た
方
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
ご
病
気
の
様
子
も
、
生
活
背
景
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

病
気
や
高
齢
で
そ
れ
ま
で
通
り
の
生
活
が
難
し
く
な
れ

ば
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
不
安
が
あ
っ
て
当
然
で
す
。
看

護
師
は
体
調
の
管
理
を
中
心
に
関
わ
り
ま
す
。 
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こ
ん
に
ち
は
！ 

ひ
よ
こ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す 

 

 

 
 

身
体
の
変
化
に
速
や
か
に
対
応
し
て
、
安
心
し
て
生
活

し
続
け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

血
圧
を
測
っ
た
り
、
薬
が
き
ち

ん
と
飲
め
て
い
る
か
確
認
し
た

り
、
傷
の
手
当
を
し
た
り
、
排
泄

や
睡
眠
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ

う
工
夫
し
た
り
。
食
べ
物
や
食
べ

方
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
季
節
に
よ

っ
て
生
じ
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぐ
よ
う
働
き
か
け
た 

り
し
て
い
ま
す
。
介
護
す
る
方
に
負
担
が
行
き
過
ぎ
て
い

な
い
か
把
握
す
る
こ
と
も
大
事
な
仕
事
で
す
。 

理
学
療
法
士
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
で

す
。
主
に
身
体
の
機
能
面
を
通
じ
て
関
わ
り
ま
す
。 

安
全
に
座
っ
た
り
立
っ
た
り
歩
く
た
め
の
訓
練
を
し

た
り
、
体
力
を
つ
け
る
た
め
の
全
身
運
動
や
、
息
苦
し
さ

が
和
ら
ぐ
よ
う
な
呼
吸
の
訓
練
。
ご
自
分
で
動
け
な
い
状

態
の
方
で
も
、
身
体
を
良
い
状
態
に
保
つ
た
め
に
、
関
節

を
し
な
や
か
に
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
姿
勢
が
楽
に
と
れ

る
よ
う
な
工
夫
を
し
た
り
。
理
学
療
法
士
が
訪
問
し
た
時

だ
け
や
る
「
特
別
な
こ
と
」
と
し
て
で
は
な
く
、
日
常
の

中
で
取
り
入
れ
て
継
続
で
き
る
よ
う
な
形
を
見
つ
け
て

い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

気持ち新たに頑張ります！ 

よろしくお願いいたします 

 



[テキストを入力] 
 

歯
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
前
日
に
自
宅
で
転
倒
し
、
肩
を

打
っ
た
Ａ
さ
ん
。
「
今
日
は
よ
く
お
越
し
下
さ
い
ま

し
た
ね
」
と
心
配
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
、 

「
だ
っ
て
、
う
ち
に
い
て
も
仕
方
な
い
で
し
ょ
う
、

だ
か
ら
来
た
の
よ
」
と
淡
々
と
お
っ
し
ゃ
り
、
私
は

驚
き
ま
し
た
。
い
つ
も
の
Ａ
さ
ん
な
ら
不
安
で
自
信

が
無
く
な
り
「
転
ん
だ
か
ら
休
み
ま
す
」
と
電
話
を

し
て
来
ら
れ
る
の
で
は
思
っ
た
か
ら
で
す
。
う
ち
で

じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
こ

う
、
と
時
間
の
過
ご
し
方
を
前
向
き
に
考
え
て
下
さ

っ
た
こ
と
に
、
小
さ
な
感
動
す
ら
覚
え
ま
し
た
。
こ

こ
に
来
る
こ
と
が
「
楽
し
い
」
と
思
っ
て
く
だ
さ
れ

ば
、
本
当
に
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

「
痛
み
が
あ
る
か
ら
何
も
で
き
な
い
」
で
は
な
く
、

痛
み
が
あ
っ
て
も
生
活
の
中
で
出
来
る
こ
と
を
少

し
ず
つ
増
や
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、「
痛
み
の
軽
減
」

に
も
繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

「
楽
し
い
」
と
感
じ
る
こ
と
を
行
う
と
脳
か
ら
ド
パ

ミ
ン
が
放
出
さ
れ
、
痛
み
を
抑
え
る
仕
組
み
が
活
性

化
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
「
楽
し
い
か
ら

来
た
」
と
、
皆
様
に
言
っ
て
頂
け
る
様
な
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し
て 

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

通
所
介
護
部
門 

管
理
者 

 
 
 
 
 
 
 

丹
野
年
子 

   

２
月
の
定
期
訪
問
時
に
、
あ
る
利
用
者
さ
ん
が
少
し
照

れ
臭
そ
う
に
賞
状
を
見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

２
月
に
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
で
表
彰
さ
れ
た
時
の
賞
状
で
し

た
。
中
野
区
歯
科
医
師
会
は
、
８
０
２
０
達
成
者
の
方
々

に
会
長
賞
と
し
て
、
お
一
人
お
一
人
に
表
彰
状
を
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。 

８
０
２
０
運
動
を
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？
「
８
０
歳

に
な
っ
て
も
２
０
本
自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
言
う
運
動

で
す
。
一
般
的
に
２
０
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
ぼ
満

足
し
た
食
生
活
を
送
る
事
が
出
来
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

当
日
は
１
０
０
名
近
い
方
々
が
招
待
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
８
０
歳
以
上
で
、
２
０
本
の
歯
を
維
持
で
き
て
い
る

人
が
こ
ん
な
に
大
勢
い
る
事
を
知
っ
て
、
そ
の
利
用
者
さ

ん
は
大
変
驚
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
当
日
の
写
真

を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
車
い
す
の
方
か
ら
ス
ー
ツ
姿

や
着
物
を
お
召
し
に
な
っ
た
ご
婦
人
ま
で
、
皆
さ
ん
が
い

き
い
き
と
し
た
姿
で
会
場
に
い
ら
し
て
い
た
様
子
が
伺
い

知
れ
ま
し
た
。 

一
方
、
日
々
口
腔
内
が
清
潔
に
保
た
れ
て
い
る
か
心
配

に
な
る
方
に
も
出
会
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
歯
を
磨
く

事
自
体
面
倒
に
な
っ
て
き
た
り
、
食
事
が
不
規
則
と
な
る

事
が
あ
り
ま
す
。
口
腔
内
を
清
潔
に
保
っ
て
、
今
あ
る
歯

を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

副
理
事
長
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員 

石
田
佳
世
子 
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小
さ
な
ひ
と
こ
と 

大
き
な
変
化 

 

 

地域密着型通所介護「桜フローラル」は普通の

民家をお借りした、定員 10 人の小さなデイサ

ービス。家庭にいるようにくつろげます。 

同じ敷地に住む家主さんがいつもきれいなお

花を育て、利用者さんとスタッフの目を楽しま

せてくださっています。いつも感謝！ 

 

 



 

 

特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会は、 

地域の方々と共に、医療や介護、福祉の専門職と連携して 

誰もが高齢になっても、また障がいや病を抱えても、 

人生の最期まで住み慣れた地域の中で居場所（里）を見つけ、 

人の温もりを感じながら人と人の関係性を築き、 

安心して、自分らしく生きていけるようなまちづくりに取り組みます。 
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特定非営利活動法人 なかの里を紡ぐ会のミッション 

会 員 募 集 ご寄付のお願い 

●正会員（個人・団体）  

総会で議決権を有します 

入会金 2,000円 年会費 3,000円

●賛助会員（個人・団体） 

  年会費 一口 3000 円一口以上 

ＮＰＯは原則、事業の利益を理事や職員

に分配しない法人です。何卒、私たちの

活動を金銭面で支えてください。 

※恐縮ですが、寄付金控除の対象とはな

らないことをご了承ください。 

会員募集およびご寄付のお願い 

 ★編集後記★ 

「ホームホスピス里の家」の開設から 4か月。 

怒濤のような日々を過ごしてきました。同時に 

歴史ある訪問看護ステーションと共に歩むこと

となり、仲間が増えることは大きな喜びです。 

「有料老人ホーム」の届け出やスプリンクラーを

含む防災設備の整備など課題は山積みですが、カ

オスのような里の家の日々の中で、私自身が守ら

れて生きていることを感じます。皆様、いつも、

いつもありがとうございます。これからも肩の力

を抜いて「自ずから然り」で歩みます。 

（とみた） 

特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会 

         

事務局住所 東京都中野区中央 3－27－19 

アクセス 中野駅南口不二家の前のバス停より

乗車、中央４丁目バス停下車徒歩 5 分 

ＴＥＬ  ０３－５３３２－３３６６ 

ＦＡＸ  ０３－５３８９－１１４４ 

メール     info@nakano-sato.org 

ホームページ http://www.nakano-sato.org/ 

入会をご希望の方、ご寄付をご検討くださる方は、恐れ入りますが事務局まで 

ご一報の上、下記の口座にお振込いただくか、振り込み依頼書を送付させていた

だきます。  

  担当 石田・冨田 03(5332)3366                    

  口座 西武信用金庫 本町通支店 普通 ２０５２６５３ 

     ゆうちょ銀行 ゼロイチキュウ店 当座 ０６０２２５７ 

名義 特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会 理事 冨田眞紀子 




