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開
設
７
か
月
目
、
お
一
人
の
方
が
元
気
に

な
っ
て
里
の
家
を
卒
業
し
て
い
か
れ
ま
し

た
。
お
一
人
暮
ら
し
の
Ｎ
さ
ん
は
腰
痛
で
動

け
な
く
な
り
、
地
域
包
括
の
職
員
の
紹
介
で

里
の
家
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
一
人
で
は
不
安

で
挑
戦
出
来
な
か
っ
た
骨
を
強
く
す
る
注
射

を
練
習
し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
重
ね
て
、
再
び 

 

自
立
し
た
暮
ら
し
に
戻
り
ま
し
た
。 

 
里
の
家
は
「
生
老
病
死
」
に
抗
う
こ
と
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

く
、
か
つ
「
い
の
ち
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
可
能
性
を
信
じ
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

人
生
を
大
切
に
生
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

て
い
く
人
を
こ
れ
か 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ら
も
応
援
し
て
い
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

     

 

 

存
じ
ま
す
。 

 
 

  

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
り
、
気
が

付
く
と
秋
本
番
で
す
。
お
陰
様
で
里
の
家
は

開
設
し
て
十
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
８
人
の
方
に
里
の
家
を
ご
利

用
い
た
だ
き
（
お
一
人
は
短
期
利
用
）
、
現

在
も
５
人
の
方
が
継
続
し
て
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
こ
の
十
か
月
、
入
居
者
と
共
に
過
ご

す
中
で
、
改
め
て
、
食
事
や
ト
イ
レ
、
入
浴
、

服
薬
、
睡
眠
な
ど
「
日
々
の
暮
ら
し
」
を 

 

丁
寧
に
送
る
事
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
前
提
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ

が
入
居
者
に
と
っ
て
「
信
頼
に
足
る
人
」
で

あ
り
、
こ
の
家
が
「
生
き
て
い
く
居
場
所
」

と
な
っ
て
い
る
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。 
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実
は
普
通
の
民
家
を
活
用
し
て
い
る
ホ
ー
ム 

ホ
ス
ピ
ス
に
果
た
し
て
大
が
か
り
な
ス
プ
リ
ン 

ク
ラ
ー
が
適
切
な
の
か
…
と
真
剣
に
悩
ん
で
き 

ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
「
家
」
が
施
設
の
よ
う 

に
な
る
事
の
違
和
感
に
抵
抗
し
て
き
ま
し
た
が 

家
主
様
の
ご
協
力
と
中
野
区
役
所
の
担
当
官
、 

野
方
消
防
署
の
方
々
の
丁
寧
な
ご
指
導
に
よ
り 

こ
の
度
、
工
事
を
行
い
ま
し
た
。
工
事
に
当
た 

り
日
本
財
団
か
ら
助
成
を
い
た
だ
き
、
感
謝
に 

堪
え
ま
せ
ん
。
入
居
者
の
皆
様
に
も
ご
協
力
を

い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。
今
後
も
よ
り

安
全
、
安
心
な
環
境
と
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長
・
里
の
家
管
理
者 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

冨
田
眞
紀
子 

   

人生の最期まで安心して暮らせるまちを目指して 
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「
里
の
家
」
は
お
陰
様
で 

十
か
月
と
な
り
ま
し
た 

   
 

 
 
 
 

感
謝
し
て
暮
ら
す 

  

「里の家」を卒業する方を囲んでの食事会が行われま

した。アルコールも入り、大好きなお寿司を食べて皆

上機嫌。卒業してもずっとずっと里の家の家族です！ 

 

 

8 月 1 日えつこさんは 94 歳になりました。

里の家にいらしてか 8 か月。入居時はひと

月後の命もわからぬ状態でしたが、今はい

つも笑顔でデイサービスに通っています。 

 

 

 

 

息子さんも駆けつけてお誕生日のお祝い 

 
月に一度、里の家に可愛いワ

ンコが遊びに来ます。 

アニマルセラピー犬として

きちんと訓練された犬で決

して吠えたり、噛みついたり

はしません。皆、ワンコは大

好き。満面の笑みで抱っこし

たり、ブラッシングをしたり

…。そんな入居者さんを見て

私たちも幸せです。 

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
な
ど 

消
防
設
備
を
整
備 

 



 

   

 

       
 
  

け
あ
り
ん
ぐ
里
の
風
（
訪
問
介
護
） 

管
理
者 

沼
田
澄
子 

  
一
週
間
に
一
度
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
お
一
人
暮

ら
し
の
利
用
者
の
Ｔ
さ
ん
、
い
つ
も
笑
顔
で
迎
え
て
下

さ
い
ま
す
。 

 

初
め
て
お
会
い
し
た
時
に
「
私
は
死
な
な
い
程
度
に

食
べ
て
い
る
の
よ
」
と
笑
っ
て
仰
い
ま
し
た
。
な
ん
て

面
白
い
表
現
な
の
だ
ろ
う
と
、
思
わ
ず
私
も
笑
顔
に
な

り
ま
し
た
。
Ｔ
さ
ん
は
毎
週
買
い
も
の
リ
ス
ト
の
メ
モ

を
用
意
し
て
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。
あ
る
日
は
仏
壇

に
供
え
た
七
回
忌
を
迎
え
た
ご
主
人
に
宛
て
た
手
紙
を

見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
天
国
へ
宛
て
た
ラ
ブ
レ
タ

ー
で
す
。
そ
こ
に
は
と
て
も
綺
麗
な
文
字
で
愛
情
い
っ

ぱ
い
の
言
葉
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
胸
が
熱
く

な
り
、
涙
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
「
一
人
が
一
番
気
が
合
う
の
‥
だ
っ
て
そ
う
で
し
ょ
う
」
と

お
好
き
な
歌
を
口
ず
さ
み
、
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
心
に
止
ま
っ

た
言
葉
や
今
の
ご
自
分
の
気
持
ち
を
メ
モ
に
書
き
留
め
て

お
ら
れ
ま
す
。
文
字
に
し
て
書
い
て
み
る
こ
と
は
大
事
で
す

ね
。
そ
し
て
、
台
所
に
立
っ
て
大
根
の
皮
を
一
緒
に
剥
き
な

が
ら
、
出
来
た
お
か
ず
の
味
見
を
し
な
が
ら
色
々
お
話
を
し

ま
す
。
素
敵
な
言
葉
を
た
く
さ
ん
教
え
て
下
さ
い
ま
す
。 

「
ま
た
お
し
ゃ
べ
り
し
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
」
と
口
に
指
を
当
て

て
笑
顔
で
肩
を
す
く
め
る
Ｔ
さ
ん
。
も
う
時
間
で
す
ね
。
ま

た
伺
い
ま
す
。
続
き
は
ま
た
来
週
に
・
・
。
い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
Ｔ
さ
ん
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。 

 

ご
自
宅
を
訪
問
し
て
ケ
ア
を
す
る
中
で
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
た
い

事
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
ご
自
宅
で
安
心

し
て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
よ
う
、
心
に

寄
り
添
い
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

平成 30年 10月 5日発行 Vol.9 

 

２ 

「
あ
な
た
も
身
体
に
気
を
つ
け
て
」 

 
 
 
 
 

暑
い
夏
を
乗
り
越
え
て 

    
 
  ひ

よ
こ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

所
長 
会
田
久
子 

 

 
 

 

年
々
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
感
じ
が
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
の
夏
は
ニ
ュ
ー
ス
で
も
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。『
命
の
危
険
が
あ
る
』
と
。
本
当
に
暑
い
日
が
続
き
、

私
た
ち
も
日
々
自
転
車
で
の
移
動
は
と
て
も
大
変
で
し

た
。
各
自
、
倒
れ
な
い
よ
う
水
分
補
給
や
体
を
冷
や
す
よ

う
工
夫
し
て
…
。 

そ
ん
な
中
、
去
年
ま
で
は
あ
ま
り
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し

な
か
っ
た
利
用
者
さ
ん
が
、
今
年
は
さ
す
が
に
エ
ア
コ
ン

を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
訪
問
す
る
と
、「
暑
い
で
し
ょ

う
。
冷
や
し
て
お
い
た
か
ら
」
な
ど
と
気
遣
っ
て
下
さ
り
、

「
水
は
飲
ん
で
る
よ
」
と
自
分
か
ら
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
気
を
付
け
て
い
る
言
葉
を
聞
く
と
、
訪
問
し
て
良
か
っ

た
と
感
じ
ま
す
。
さ
ら
に
「
あ
な
た
も
身
体
に
気
を
つ
け

て
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
と
、
私
た
ち
の
方
が
元
気

を
も
ら
っ
て
帰
る
こ
と
も
。 

今
年
の
夏
は
、
改
め
て
、
訪
問
は
一
方
通
行
で
は
な
く
、

お
互
い
支
え
あ
う
こ
と
な
の
だ
と
気
づ
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
暑
い
中
の
訪
問
は
大
変
で
し
た
が
、
何
と
か
利

用
者
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
と
も
に
体
調
を
崩
さ
ず
過
ご
せ
た

こ
と
に
感
謝
で
す
。
ひ
よ
こ
の
庭
に
い
る
メ
ダ
カ
も
無
事

に
育
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を 

あ
り
が
と
う 

 

 
 

 

 

 

ひよこ訪問看護ステーショ

ンの庭で元気に泳ぐメダカ

達。 

けなげに泳ぐ小さな命はス

タッフを癒してくれます。 

これから寒くなるけど、 

一緒に頑張りましょう！ 

春になれば新しい命が生ま

れるかな…。 

二人で助け合いながらもやしのひげ取り 

満面の笑みを浮かべて 

事あるごとに乾杯！ 

 

 



[テキストを入力] 

 

 

在
宅
療
養
相
談
窓
口
を 

ご
存
知
で
す
か
？ 

 

 

 

 

  
 

  
 
 
 

副
理
事
長
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員 

石
田
佳
世
子 

今
年
４
月
よ
り
在
宅
療
養
相
談
窓
口
が
区
役
所
の
中
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
も
強
い
味
方
で
す
が
、
困
っ
た
時
に
す
ぐ
に
相
談
で
き

る
場
が
複
数
あ
る
と
心
強
い
で
す
ね
。
在
宅
療
養
相
談
窓

口
へ
の
相
談
は
ど
な
た
で
も
出
来
ま
す
。 

「
病
院
か
ら
退
院
す
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
良
い
か

わ
か
ら
な
い
」「
医
療
処
置
を
受
け
な
が
ら
自
宅
で
療
養
す

る
事
な
ん
て
出
来
る
の
？
」「
皮
膚
科
や
眼
科
で
往
診
し
て

く
れ
る
所
は
あ
る
の
？
」「
自
宅
で
看
と
り
た
い
け
ど
、
親

身
に
な
っ
て
く
れ
る
医
者
や
看
護
師
は
？
」
等
々
。
話
を

聞
い
て
貰
い
な
が
ら
気
持
ち
の
整
理
を
し
た
り
、
頭
の
中

の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
晴
れ
て
き
た
り
と
電
話
だ
け
で
解
決
で
き

る
事
も
多
い
そ
う
で
す
。
入
院
中
は
、
医
療
相
談
室
や
退

院
支
援
室
等
、
病
院
に
よ
っ
て
色
々
な
名
称
は
あ
り
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
向
け
の
相
談
窓
口
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
迷
っ
た
り
疑
問
が
長
引
い
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

相
談
で
き
る
窓
口
を
多
く
知
っ
て
い
る
と
安
心
で
す
。
ケ

ア
マ
ネ
や
包
括
の
職
員
も
い
つ
で
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す

が
、「
在
宅
療
養
窓
口
」
も
新
た
な
相
談
窓
口
と
し
て
活
躍

し
て
貰
え
そ
う
で
す
。
保
健
師
が
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。 

「
中
野
区
在
宅
療
養
相
談
窓
口
」 

電
話
番
号 

０
３-

３
２
２
８-

５
７
８
５ 
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男
性
も
利
用
し
や
す
い 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て 

 

 
 

 

 

 

 

   

                   

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
１
８
人
以
下
の
通

所
介
護
事
業
所
は
、
概
ね
半
年
に
一
回
以
上
「
運
営
推

進
会
議
」
の
開
催
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民
代
表
の
方
な
ど
に
出
席

願
い
、
活
動
状
況
を
報
告
し
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
ご

要
望
を
参
考
に
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
る
事
を 

目
的
と
す
る
も
の
で
す
。
前
回
の
会
議
で
は
「
男
性

利
用
者
が
少
な
い
の
は
何
故
？
」
と
い
う
質
問
が
出

ま
し
た
。
そ
の
時
点
で
男
女
比
は
１
対
６
。
申
し
込

み
自
体
女
性
が
圧
倒
的
に
多
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

他
の
参
加
者
か
ら
は
「
男
性
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
好

む
傾
向
に
あ
り
、
軽
い
体
操
や
談
話
を
し
な
が
ら
時

間
を
過
ご
す
事
が
苦
手
な
の
で
は
？
」
と
い
う
ご
意

見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

思
い
返
せ
ば
、
以
前
通
わ
れ
て
い
た
男
性
ご
利
用

者
は
「
体
操
の
時
間
が
一
番
好
き
」
と
仰
っ
て
い
ま

し
た
。
確
か
に
女
性
に
比
べ
、
自
ら
会
話
の
き
っ
か

け
を
作
る
と
い
う
方
は
少
な
い
よ
う
に
お
見
受
け

し
ま
す
。
で
す
が
家
に
閉
じ
こ
も
り
、
お
身
内
以
外

の
誰
と
も
話
す
機
会
が
な
い
生
活
が
習
慣
化
す
る

と
、
心
身
と
も
に
低
下
し
て
ゆ
く
事
は
否
め
ま
せ

ん
。
人
中
に
入
る
事
を
面
倒
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
結
局
人
は
人
と
の
温
か
い
関
係
を
力
に
生

き
て
行
く
事
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
ご
利
用 

 
 

 
 

 
 

 
 

者
を
通
し
て
感
じ
て
い
ま

す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
外
出

の
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
切
に
思
い
ま
す
。 

通
所
介
護
部
門 

管
理
者 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丹
野
年
子 

桜
フ
ロ
ー
ラ
ル
の
居
宅
介
護
支
援
部
門
の 

事
務
所
が
、
松
が
丘
に
移
転
し
て
い
ま
す
。 

 

住
所 

中
野
区
松
が
丘
１
丁
目
８
番
地
１
４  

ア
ビ
ヤ
ン
ト
大
崎
１
０
５
号
室 

 

電
話 

 

０
３
（
６
４
５
４
）
０
４
４
３ 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
３
（
６
４
５
４
）
０
４
４
２ 

  

 

 

 

運動頑張る 

３ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://clipart-animal.com/40cat/03-cat-dl.html&ei=RU5hVZulDJDq8AW57YKABA&bvm=bv.93990622,d.dGc&psig=AFQjCNGVEDltt5x5oywsJ4dc5TAGFerlJQ&ust=1432526734064301


 

 

特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会は、 

地域の方々と共に、医療や介護、福祉の専門職と連携して 

誰もが高齢になっても、また障がいや病を抱えても、 

人生の最期まで住み慣れた地域の中で居場所（里）を見つけ、 

人の温もりを感じながら人と人の関係性を築き、 

安心して、自分らしく生きていけるようなまちづくりに取り組みます。 
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特定非営利活動法人 なかの里を紡ぐ会のミッション 

 

会 員 募 集  ご寄付のお願い 

●正会員（個人・団体）  

総会で議決権を有します 

入会金 2,000円 年会費 3,000円 

●賛助会員（個人・団体） 

  年会費 一口 3000円一口以上 

ＮＰＯは原則、事業の利益を理事や職員

に分配しない法人です。何卒、私たちの

活動を金銭面で支えてください。 

※恐縮ですが、寄付金控除の対象とはな

らないことをご了承ください。 

会員募集およびご寄付のお願い 

 ★編集後記★ 

里の家にはお陰様でスプリンクラーが設置され、

「安心して生きていく居場所」としての環境が一

つ整いました。次は開設が遅れている「暮らしの

保健室」の準備に取りかかかります。目の回るよ

うな毎日の中で私を元気にしてくれる時間があ

ります。それは里の家の入居者に朝ご飯をお出し

する時。「まあ！美味しそう」と喜んでくださる

時、「私はこの瞬間の為にホームホスピスを創っ

たのかもしれない」と思います。 

（とみた） 

特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会 

         

事務局住所 東京都中野区中央 3－27－19 

アクセス 中野駅南口不二家の前のバス停より

乗車、中央４丁目バス停下車徒歩 5分 

ＴＥＬ  ０３－５３３２－３３６６ 

ＦＡＸ  ０３－５３８９－１１４４ 

メール     info@nakano-sato.org 

ホームページ http://www.nakano-sato.org/ 

 

 

入会をご希望の方、ご寄付をご検討くださる方は、恐れ入りますが事務局まで 

ご一報の上、下記の口座にお振込いただくか、振り込み依頼書を送付させていた

だきます。  

  担当 石田・冨田 03(5332)3366                        

  口座 西武信用金庫 本町通支店 普通 ２０５２６５３ 

     ゆうちょ銀行 ゼロイチキュウ店 当座 ０６０２２５７ 

名義 特定非営利活動法人なかの里を紡ぐ会 理事 冨田眞紀子 
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